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Suitable not only for spiritual seekers but also for all those looking to reduce the stress in their lives,

from business people to parents, the three meditations included on this CD are an essential and

enlightening guide to exploring the mind and its potential for producing lasting peace and

happiness. A full-color booklet that describes the nature and function of the mind--and examines

how happiness and suffering depend on it--is also included.Â "Apropiado no solamente para

buscadores espirituales sino tambien para aquellos que buscan reducir el estres en sus vidas,

desde la gente de negocios hasta los padres, las tres meditaciones incluidas en este CD son una

guia esencial e iluminadora para la exploracion de la mente y su potencial para producir bienestar y

paz duradera. Incluye un folleto a todo color que describe la naturaleza y la funcion de la mente--y

examina como la felicidad y el sufrimiento dependen de esta."
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Tharpa Publications is a non-profit organization dedicated to world peace. Tharpaâ€™s books on

meditation, Buddhism, and self-help have sold over 800,000 copies. From accessible titles for

beginners to advanced volumes for serious meditators, all our books are acclaimed for their clarity

and practical application. And as a collection, our titles reveal the entire Buddhist path to liberation

and enlightenment. Â 

Este es el mayor fraude en un cd de relajacion donde la gente se puede quedar hasta 10 minutos



esperando entre frase y frase del narrador. No conduce a ninguna relajacion, mas bien al

desespero por la larga espera entre frase y frase. Ya perdi mi dinero. NO LO PIERDAN USTEDES

COMPRANDO ESTO.Lo tire a la basura, no sirve el contenido.This is the biggest fraud I ever falled

in. Nothing like the relaxation cds I know from profesional people. The person takes time up to 10

minutes between phrases. Irritated me a lot instead of relaxing me. DONT BUY IT, I TELL YOU I

ALREADY LOST MY MONEY. I threw it to trash can was its place.

Es una meditaciÃ³n sin mÃºsica de fondo, en lo personal prefiero las que estÃ¡n acompÃ±adas de

mÃºsica es mÃ¡s fÃ¡cil la concentraciÃ³n, sobretodo en los momentos de siliencio, no lo

recomiendo!

Beautiful meditation.

Excelente fuente de inspiracion para una meditacion relajada tanto para principiantes como

aquellos mas conocedores, siempre util para aquellos momentos de gran estress. Muy util para

tranquilizar nuestra mente.
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